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REUNION: Dia mundial de la lucha contra el cdncer de pulmdn - Prevencion del cdncer de pulmon.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO AREA/ENTIDAD
Yessica Alejandra Viafara Delegada de politicas Subred Norte ES.E
Cristhian Vasquez Martinez Auxiliar de enfermeria Centro transitorio San José de
Nazareth.

ORDEN DEL DiA / AGENDA

oM -

Saludo

Actividad rompe hielo

Prevencion del cdncer de pulmon.
Actividad.

Cierre y despedida.

REVISION COMPROMISOS ANTERIORES

Responsable Fecha Cumplimiento Causa

No aplica No aplica sl ] N0 No aplica

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

Saludo

Siendo las 13:30 del dia 17 de noviembre del 2023, la delegada de politica de envejecimiento
y vejez se encuentra en el centro fransitorio San José de Nazareth (Cra 98 156 c-10) donde el
profesional de enfermeria realiza entrega del espacio donde se va a realizar la actividad
enfocada en el dia mundial de la lucha contra el cdncer de pulmdn con las personas mayores
pertenecientes al centro.

Actividad Rompe hielo

Alejandra Viafara inicia realizando actividad rompe hielo con las personas mayores que
participan de los servicios del centro transitorio San José de Nazareth, el ejercicio consiste en
gue la delegada dice una serie de palabras y las personas beberdn realizar un movimiento
corporal diferente.

Ejemplo:

Triangulo: Saltar 2 veces

Circulo: Aplaudir

Cuadrado: Abrir piernas y abrazos (estrella)

Ovalo: Realizar un circulo con la mano en el abdomen y en la parte superior de la cabeza.

Prevencion de cdncer de pulmédn.

La delegada Alejandra Viafara continUa mencionando la importancia de hablar acerca del
cdncer del pulmdn ya que este tipo de cdncer es uno de los mds prevalentes y mortales en
todo el mundo, siendo responsable de un gran nUmero de muertes anualmente. Aungue es
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comuUnmente asociado con el tabaquismo, es fundamental comprender que existen otros
factores de riesgo y estrategias preventivas que pueden salvar vidas.
El tabaquismo es, indudablemente, el principal factor de riesgo para el cdncer de pulmdn. La
exposicién al humo del tabaco ya sea fumando activamente o inhalando pasivamente,
incrementa significativamente las probabilidades de desarrollar esta enfermedad.
Sin embargo, el cdncer de pulmdn no se limita solo a los fumadores. La exposicion a agentes
carcinbgenos como el humo de segunda mano, la contaminacion del aire, la exposicion a
sustancias quimicas peligrosas en el lugar de trabajo o incluso la genética pueden aumentar
el riesgo de padecer esta enfermedad. Reconocer y abordar estos factores de riesgo
adicionales es fundamental para una prevencion efectiva.
Promover la conciencia sobre la prevencién del cdncer de pulmdn no solo puede salvar vidas,
sino que también puede llevar a cambios significativos en las politicas de salud publica y a
una mayor inversién en investigacion para desarrollar tratamientos mds efectivos. Es necesario
contfinuar educando a la poblacion, fomentando la adopcidn de hdbitos saludables y
abogando por politicas que reduzcan la exposicidn a los factores de riesgo, con el objetivo de
disminuir la incidencia de esta devastadora enfermedad.
¢ Qué es el cancer de pulmén?
El cdncer de pulmdn es una enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas)
en los tejidos del pulmon.
Los sintomas que caracterizan a este tipo de cancer son:

- Tos permanente: esta puede ir empeorando con el paso del tiempo y, en ocasiones, se
puede llegar a toser sangre o esputo (saliva o flema).

- Dolores tordcicos: que se hacen mds notables al respirar profundamente o toser.

- Ronqguera: detectable en la voz de |la persona

- Alteraciones de peso: sensacion de pérdida de apetito que deriva en una pérdida de
peso

- Dificultad para respirar: conocida como disnea, acompanada de sensacion de
cansancio

- Infecciones frecuentes: como bronguitis © neumonia

Los siguientes son factores de proteccién para el cancer de pulmén:

- Prevenir el consumo del cigarrillo.

- Evitar someterse a radiacién (Pruebas con imdgenes)

- Menor exposicién a factores de riesgo en el lugar de trabajo. (La exposicidn a
sustancias cancerosas, como amianto, arsénico, niquel y cromo ayuden a reducir el
riesgo de presentar cdncer de pulmén)

4. Actividad

La delegada realiza entrega una bomba por persona para el desarrollo de la actividad.

La fisioterapia respiratoria favorecer el drenaje de secreciones traqueobronquiales, aliviar las
tensiones cervicales y musculares, mejorar el intercambio gaseoso vy la respiracién y, a la larga,
mejorar la calidad de vida.

Alejandra Viafara explica lo que haremos serd tomar aire de manera profunda por la nariz, y lo
qgue haremos serd inflar el globo de manera suave, lenta, sacando todo el aire de los
pulmones. Con entrenamiento cada vez tomaremos mds aire y notaremos cdmo se expande
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mds el torax.

- Inflar el globo de manera rdpida, como apagando una vela, soplidos cortos y
seguidos. Tras una gran entrada de aire para poder hacer varios soplidos cortos.

Estos ejercicios reforzardn y potenciardn tanto los musculos intercostales, entre las costillas,

como el diafragma, situado entre el térax y el abdomen.

5. Cierre y despedida.

Se realiza el cierre de la actividad siendo las 14:30 del dia 17 de noviembre del 2023 entre la
profesional y los asistentes de |la actividad.

COMPROMISOS DE ESTA REUNION

RESPONSABLE

FECHA

No aplica

No aplica

No aplica

DECISIONES / CONCLUSIONES

Promover la conciencia sobre la prevencion del cdncer de pulmdn no solo puede salvar vidas, sino
que también puede llevar a cambios significativos en las politicas de salud puUblica y a una mayor
inversion en investigacion para desarrollar fratamientos mds efectivos. Es necesario continuar
educando a la poblacién, fomentando la adopcidon de hdbitos saludables y abogando por politicas
que reduzcan la exposicidn a los factores de riesgo, con el objetivo de disminuir la incidencia de esta

devastadora enfermedad.

FIRMAS DE LOS ASISTENTES -

NOMBRE

FIRMA

CORREO ELECTRONICO

Yesica Alejandra Viafara

Avpoliticasl 1@gmail.com
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Se anexa evidencia fotogrdfica

7

17 de noviembre del 2023- fuente de eloborocién propia.
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